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Progamma “Un’estate in movimento’

Yoga & pilates sulla terrazza panoramica:

-

TUTTE LE MATTINE !!

un programma di esercizi volti a tenere il corpo
bilanciato e a supportare la colonna vertebrale.

ACQUA GYM in piscina

DUE VOLTE AL GIORNO

Una attivita divertente a ritmo di musica che vi
stimolera a compiere degli esercizi e vincere la
pigrizia ... in allegria!!

DUE VOLTE ALLA SETTIMANA

Non & necessario essere dei ballerini latino americani
per divertirsi in queste sessioni a ritmo di musica che
tonificano tutti i muscoli

IDRO BIKE* in piscina

TUTTI I GIORNI SU PRENOTAZIONE

il corpo... tutti i benefici di una lezione di spinning
moltiplicati dall'acqual

CORSI DI NUOTO* in piscina

SU PRENOTAZIONE

Giocando si inizia a prendere confidenza con l'acqua
per poi andare a insegnare i diversi stili. Corsi
per tutti i livelli singoli o in mini gruppi

+ IDRO BIKE e i CORSI DI NUOTO sono attivita a pagamento. INFO e COSTI : DAVIDE 339 2451142
« ACQUA GYM, PILATES, YOGA e ZUMBA sono attivita gratuite per gli ospiti del Bagno Holiday
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